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Pour bien choisir
se documenter
et s'informer

Centres d'information et d'orientation

CITE DES METIERS

Service gratuit ouvert a tous,
sans rdv.

Informations et conseils sur les
choix d'études et les métiers en
Belgique et a ['étranger.

Espace documentaire —
Evénements et activités
collectives — Entretiens
individuels.

@ www.citedesmetiers.brussels

[2\ 14 av. de |'Astronomie a 1210 BxI

SIEP CEDIEP

Centre de Documentation
d'Information sur les Etudes et
Professions

¥ 02/640.08.32 O 02/649.14.18
@ www.cediep.be

Service d'Information sur
les Etudes et les Professions

www.siep.be -

www.metiers.siep.be % info@cediep.be

& 5 av. d'Hougoumont a 1180 Uccle
111 rue de la Poste a 1030 BxI

@
N siep.bxl@siep.be
A

CIO (UCL LOUVAIN) INFOR - ETUDES (ULB)

Permanence d'information - Permanences d'information et
Entretiens de conseil en d'orientation
orientation

O™ 010/47.27.06 d
B / (pour rdv) B 02/650.36.36

@ www.uclouvain.be/fr/etudier/cio @ https://www.ulb.be/fr/etudier/s=

B : : informer—s—orienter
e info-cio@uclouvain.be e

a res@ulb.be

51 Promenade de I'Alma a 1200 Bx|
tg\ Q.  87aav. Buyl 31050 Bxl



https://www.citedesmetiers.brussels/fr/accueil/#:~:text=Bienvenue%20%C3%A0%20la%20Cit%C3%A9%20des%20m%C3%A9tiers.%20Vous
https://www.ulb.be/fr/etudier/s-informer-s-orienter
https://www.ulb.be/fr/etudier/s-informer-s-orienter
https://www.siep.be/
https://metiers.siep.be/

Explorer les études

Salon SIEP

Les salons du SIEP vous informent sur les études, les

formations et les métiers a Bruxelles, Namur, Liége & Tu réfléchis a ce que tu vas
Mons. entreprendre I'année prochaine et tu
o ne sais pas comment t'y prendre ?
Objectifs : o : s >
. . , . Tu hésites entre plusieurs filieres :
- Découvrir les études organisées par Les Hautes _ -
Ecoles et les Facultés universitaires. Hautes Ecoles, Universités, Ecoles
- Rencontrer les opérateurs des formations d'Art, formation,...?
professionnelles. Tu n'as aucune idée de ce que tu vas
- Explorer la Promotion Sociale : les études - faire ?

les diverses formations - etc.
- Rassembler un maximum de renseignements :
le colts, les allocations et les préts,....

Info et conseils

Portes ouvertes

Congés d'automne - de détente : Cours ouverts pour
les éléves de 5e et 6e secondaire.

Les étudiants peuvent composer leur programme en
choisissant dans une liste des cours de la 1ere année
de Bachelier proposée par les Facultés et certaines
Hautes Ecoles

Ateliers azimut

Cité des métiers

Objectifs :

- Découvrir le fonctionnement de I'Enseignement
supérieur.

- Rencontrer des étudiants partageant les mémes
centres d'intéréts.

- Godter a la vie estudiantine.

Péle académique

Certaines écoles du secondaire organisent des
soirées carriére, des soirées avec le ClIO : des
occasions de rencontrer divers professionnels.

Plusieurs liens existent pour découvrir l'agenda des
journées portes ouvertes :

e Segec.be
¢ Mesetudes.be



https://www.poleacabruxelles.be/#:~:text=Le%20P%C3%B4le%20acad%C3%A9mique%20de%20Bruxelles%20regroupe
https://www.citedesmetiers.brussels/fr/accueil/#:~:text=Bienvenue%20%C3%A0%20la%20Cit%C3%A9%20des%20m%C3%A9tiers.%20Vous
https://uclouvain.be/fr/etudier/cio/ateliers-eleves-du-secondaire.html#:~:text=Ateliers%20Azimut-Orientation%20pour%20%C3%A9l%C3%A8ve
https://enseignement.catholique.be/les-journees-portes-ouvertes-dans-lenseignement-superieur/
https://www.mesetudes.be/agenda/

Les allocations d'études

Les allocations d'études

L'engagement dans les études supérieures occasionne
des dépenses qui ne sont pas toujours facile a gérer.

La Fédération Wallonie Bruxelles accorde des
allocations d'études.

L'allocation d’études, plus communément appelée «
bourse d'études » est une aide financiére octroyée par
la FWB.

Il faut introduire la demande le plus t6t possible
(a partir de juillet).

Demander les formulaires dans I'école secondaire ou
'on termine la 6éme année ou s'inscrire de maniére
électronique via le site. Les allocations sont accordées
sous certaines conditions financiéres et pédagogiques.

Appeler gratuitement le numéro vert 0800 20 000 (les
jours ouvrables de 8h a 18h)
Envoyer un email a I'adresse : infos(@)cfwb.be

Pour en savoir + tu trouveras une mine d'information
sur le site internet : @) aides-études.be

Aides financiéres et avantages

Allocations d'études, Allocations familiales, Autres bourses
Culture, Logement, Minerval et droits d'inscription dans
I'enseignement supérieur

Revenu d'intégration sociale, Santé, Sport, Transport en commun

Soutien et accompagnement

Aides a I'emploi et job étudiant, Aides a la réussite, Aides
psychosociales

Dépendances, Garde d'enfant

Aides matérielles et alimentaires
Acces internet et matériel numérique, Aides alimentaires,...

C'est quoi ?

Qui peut bénéficier a cette
aide ?

Ou obtenir des infos ?

Existe-t-il d'autres types
d'aides?

Solar Power
Pocket Calcy lator

TWO WAy powyeg


https://www.bing.com/ck/a?!&&p=6a9ebe3ec581ad10JmltdHM9MTcyODAwMDAwMCZpZ3VpZD0yZTdjODMxZS1kMTc5LTY1ZDktMWI1NC05N2Y4ZDAxNTY0NDEmaW5zaWQ9NTIxNA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=2e7c831e-d179-65d9-1b54-97f8d0156441&psq=aide+%c3%a9tude+belgique&u=a1aHR0cHM6Ly9haWRlcy1ldHVkZXMuY2Z3Yi5iZS8jOn46dGV4dD1BbG9ycyBwb3VycXVvaSBuZSBwYXMgbGUgZmFpcmUgcXVhbmQ&ntb=1
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Pour bien se préparer

Apprendre les langues

@
@
@
@

@ https://langues.siep.be/

Cours de Promotion Sociale

Les cours sont organisés en modules et ils débutent en septembre.
Toutefois dans certaines écoles, il est possible de s'inscrire également en

novembre, janvier, avril et parfois en mai.
@ https://www.promsoc.brussels/

Stage linguistique

Stages résidentiels ou non ?

Les stages « résidentiels » en Belgique consistent a suivre un cours intensif
de langue en collectif et « en résidence » afin de vivre une immersion d’'une
durée généralement limitée.

Les stages « non résidentiels » sont organisés de la maniére suivante :
formations intensives constituées de cours ou d’autres activités dans la
langue choisie.

Cours privés

Les cours privés offrent certains avantages : comme proposer des cours
« a la carte » ou « sur mesure » : cours individuels, en duo ou en petits
groupes, spécialisation dans un domaine ciblé ou préparation a des
examens précis. Généralement, les frais d'inscription de ces écoles sont
beaucoup plus élevés qu'ailleurs.

Partir a I'étranger

Pour aller au-dela de la simple maitrise d’'une langue, pour s’imprégner
d'une autre culture, essayer de la comprendre et d'en apprécier les
différences. Pour acquérir de nouvelles facilités d’adaptation, d’ouverture
d’esprit, de connaissance de soi et d'indépendance.

Les séjours a I'étranger proposent des formules diversifiées :

- Une année scolaire au sein d’'une école secondaire ou d’une université. -
Un stage résidentiel d’'une semaine associant ou non des activités sportives
ou autres. - Un cours d’été d’une semaine a deux mois - Un séjour de trois
a six mois chez I'habitant accompagné d'un cours. - Un placement
professionnel d’'une durée de trois semaines a douze mois. - Un placement
dans une famille d’accueil. - Un séjour au pair : baby-sitting, travail ménager
- logé(e) et nourri(e) et la possibilité de suivre un cours de langue. - Un
projet local d'apprentissage d’'une langue étrangére.



Suivre des cours préparatoires en 6e / 7e

Suivre des cours préparatoires pour les études de
Médecine ou les études de polytechniques

Suivre des cours d’été

Ces cours préparatoires, organisés par 'EPFC en | Toutes les universités organisent fin aout/debut
collaboration avec 'ULB s’adressent aux éléves | septembre des cours préparatoires aux études
en derniére année de I'enseignement secondaire universitaires comportant une initiation aux

désireux de poursuivre des études de médecine techniques universitaires, des cours de
ou de polytechniciens des la rentrée académique méthodologie, d’expression écrite ou orale, ... Ainsi
suivante. que des cours liés aux études choisies : maths,

Ces cours ont lieu le samedi matin d’octobre a langues modernes, langues anciennes, sciences,

mars. Attention, les préinscriptions sont a partir sciences humaines, informatique, histoire

de septembre. Certaines universités et hautes écoles ouvrent leurs
cours préparatoires a tout étudiant envisageant des

E.P.F.C. ULB ; -
02/777.10.10 Prépa math études supérieures.
@& www.epfc.eu 02/650 40 86.

Année Préparatoire a I'lEnseignement Supérieur (PES)

Elles ont pour but de préparer les étudiants en complétant des acquis scolaires
insuffisants en fonction d'un objectif visé, en acquérant des compétences
supplémentaires, une meilleure méthode de travail et une meilleure confiance en
soi afin d'aborder avec plus de chances les études universitaires notamment.

MATHEMATIQUES Centrée sur les maths

(+/- 28 périodes /semaine)
Institut St-Louis : Rue du marais, 113 a 1000 Bxl 02/209.17.11
AR Catteau : Rue E.Allard, 49 a 1000 Bxl 02/500.72.30

SCIENCES Centrée sur les sciences

(+/- 28 périodes /sem/cours)

AR Catteau : Rue E.Allard, 49 a 1000 BxI 02/500.72.30

Inst. des Filles de Marie : rue T.Verhaegen, 8 a 1060 Bxl 02/537.78.51
AR Crommelynck : Av.Orban, 73 a 1150 Bxl 02/770.06.20

7e PES  ART DU SPECTACLE ET TECHNIQUES DE DIFFUSION

Cours préparatoires a I'examen d'entrée de I'|AD, de I'INSAS

et des conservatoires.

AR d’Auderghem : Av. de Parc de Woluwe, 27 a 1160 Bxl 02/663.17.02
Académie Royale des Beaux-Arts : Rue du Poicon, 28 a 1000 Bxl 02/274.05.90
Insitut St-Luc : Rue d'Irlande, 57 a 1060 Bx| 02/537.08.70

LANGUES MODERNES
(+/- 28 périodes /semaine) Cours de Francais, Anglais, Espagnol,

Ndls, Chinois ou Allemand
AR Crommelynck : Av.Orban, 73 a4 1150 Bxl 02/770.06.20



https://www.epfc.eu/formations?categorie%5B7%5D=7
https://www.epfc.eu/formations?categorie%5B7%5D=7
https://www.epfc.eu/formations?categorie%5B7%5D=7
https://www.epfc.eu/formations?categorie%5B7%5D=7
https://polytech.ulb.be/fr/etudes/esa/prepamath
https://polytech.ulb.be/fr/etudes/esa/prepamath
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En transition

Quelles 7e ?

A la fin du 3e degré, I'étudiant peut décider de suivre une année dans I'enseighement secondaire
avant d'envisager des études supérieures ou des formations. Par exemple:

Gestionnaire de trés petites
entreprises (QP)

&INI

A la suite de cette formation, I'étudiant
pourra envisager de devenir indépendant ou
de postuler comme employé de bureau grace
aux connaissances commerciales et
informatiques.

Col. Roi Baudouin av. de 'Emeraude 12
1030 BXL21 02/734.38.85

Finir ses humanites autrement :
CESS - Projet 9

A partir de 20 ans, possibilité de s'inscrire dans le Projet 9 afin d'obtenir le CESS. Cette formation

propose 4 jours de cours et 1 jour d'activités préparatoires par semaine. CESS - Projet 9
Boulevard Lambermont 35

Comment y accéder ? 1030 BXL
- Assister a la séance d’information qui explique comment préparer son dossier de motivation 02/781.00.40
- Réussir des tests en maths, francais et anglais www.cess-projet9.be

E-learning

Suivre des cours a domicile, a son rythme, en fonction du temps dont on dispose. Il propose plus de @ |https://elearning.cfwb.be/
150 cours : cours préparatoires aux jurys, préparations aux examens de recrutement des services
publics et cours portant sur différentes matiéres.


https://elearning.cfwb.be/
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Me former autrement

EFP - IFAPME

FORMATION CHEF D'ENTREPRISE (2 ou 3ans)

L'alternance c'est plus de 100 formations. Apprendre
au preés de professionnels t'intéresse ?

Tu souhaites devenir indépendant, créer ton
entreprise et/ou reprendre I'entreprise familiale.

A partir de 18 ans, c'est possible !

Le CESS est demandé pour certaines professions.
Il faut se renseigner sur la durée de la formation

EFP - UCCLE

@ www.efp.be

Rue de la Stalle, 292B - 1180 Bruxelles
Tél: 0800 85 210 - E-mail: info@efp.be

IFAPME (Wallonie)

@ www.ifapme.be

Place verte, 15 - 6000 Charleroi
071/23 22 22 - E-mail : info@ifapme.be

La Promotion Sociale

Tu souhaites entreprendre des études, te
perfectionner dans un domaine, réactualiser des
connaissances, obtenir un titre pédagogique,
obtenir un dipléme, occuper du temps libre, etc.
C'est possible via la Promotion sociale !

Cet enseignement propose un trés grande
variété de domaines.

@ https://www.promsoc.brussels/


https://www.efp.be/
https://www.efp.be/
https://www.efp.be/
https://www.ifapme.be/
https://www.ifapme.be/

Carriere militaire

La défense forme des officiers sous différents statuts :

le cadre de carriére, le cadre auxiliaire, le cadre de complément, le cadre
« court terme » et le cadre de réserve. En tant que candidat « officier de
carriére », il faut s'engager pour la durée de la formation. A l'issue de
celle-ci et en cas de réussite, on est nommé pour une période
indéterminée.

Si on décide de quitter un jour la Défense, il faut prester une « période
de rendement ». En effet, c'est la Défense qui paye les études des
officiers, du cadre de carriére et du cadre auxiliaire. En cas d’arrét avant
la période de rendement, il faut rembourser une partie des frais de
formation.

Il est important de savoir qu'il existe une série d'épreuves, de tests et
d'examens préalables a tout recrutement, quelles que soient les
catégories.

Une carriere a la Défense ?

Il est intéressant de participer a une journée découverte organisée
chaque mois par I'Ecole Royale Militaire (inscription sur le site web).

@ www.mil.be

Carriere a la police

Pour pouvoir prétendre a un poste a la police, qu'elle soit fédérale ou
locale, il faut répondre a certaines conditions générales d'admission et
passer des tests

de sélection. Pour participer aux épreuves de sélection, il faut :

- Etre de nationalité belge

- Etre 4gé de 17 ans au moins

Etre en possession du dipléme requis ou suivre la derniére année de
cours pour l'obtention de ce dipléme.

C'est le niveau d'étude qui est déterminant pour I'admission directe dans
un des 4 cadres. (cadre auxiliaire, de base, moyen et des officiers)

Pour pouvoir suivre la formation de base en tant que cadre de base,
cadre moyen ou officier, il faut préalablement présenter et réussir quatre
épreuves de sélection.

0800/99505
@& www.jobpol.be




Carriere pompiers

Pour pouvoir poser sa candidature au poste de sapeur-pompier ou de
capitaine professionnel ou volontaire, il faut obtenir un certificat
d'aptitude fédéral. Pour ce faire, une série de trois épreuves (test de
compétence, test d’habilité manuelle et opérationnelle et un test
d’aptitude physique) doivent étre réussies.

Pour réussir ces épreuves, il faut satisfaire a certaines conditions :

- Nationalité belge ou citoyen de 'UE ou de la Suisse

- Etre 4gé de 18 ans minimum

- Avoir une conduite conforme aux exigences de la fonction visée
(extrait de casier judiciaire)

- Jouir des droits civils et politiques

- Etre titulaire du permis de conduire B

- Disposer d’'une attestation médicale

Une fois votre certificat d'aptitude fédéral en poche, vous pouvez
introduire votre candidature dans la zone de secours de votre choix
qui peut également organiser d’autres épreuves supplémentaires.

rue de Louvain 1, 1000 Bruxelles
02/500.26.02 @www.civieleveiligheid.be/fr

Aviation

Formation privée ou a la Défense. La licence de pilote s'obtient aprés
une formation théorique et pratique extrémement poussée et souvent
trés colteuse (organisée par des écoles privées) et un suivi médical
fort strict.

Le contenu de la formation est régi par le JAR ("Joint Aviation
Regulation"), cette réglementation ayant été adoptée par la plupart des
pays européens

Marine Marchande

Baccalauréat académique (3+1 année) et Master en sciences nautiques.
Baccalauréat professionnel (3 ans) en mécanique navale.

Ecole supérieure de navigation
Noordkasteel Oost, 6 2030 ANTWERPEN
03 /205.64.30 info@hzs.be

@ www.hzs.be
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Entamer une vie
professionnelle

Inscription comme demandeur d'emploi

L'inscription au chdmage permet :

¢ de conserver ses droits a la sécurité sociale,

e de postuler pour des emplois subsidiés,

e de bénéficier de certains services,

e et, aprés un stage d'insertion professionnelle,

de bénéficier des allocations de chémage.

Les services publics de I'emploi sont régionalisés.
Pour Bruxelles francophone, il s’agit d’Actiris.

Stage d’insertion professionnelle

A son terme, vous pouvez introduire une demande
d’allocations d'insertion du chémage si vous n’avez pas
trouvé d’emploi. Quelle durée ? 310 jours pour tout le
monde (1 an).

Pendant le stage d'insertion professionnelle, vous conservez
votre droit aux allocations familiales jusque 25 ans ou
jusqu’a maximum 36 mois.

Inscription a une caisse de paiement

Aprés le stage d’insertion, il est important de s'inscrire a un
organisme de paiement car c'est lui qui effectuera le
paiement des allocations de chémage, soit a la CAPAC
(Caisse Auxiliaire de Paiement des Allocations de Chémage),
soit a un syndicat (CSC, FGTB, CGSLB).

S’inscrire a la mutuelle

Quand ? Le plus tot possible, et au plus tard : le 1er jour de
votre travail si vous en trouvez un ; le dernier jour de votre
stage d'insertion si vous n'avez pas trouvé d’emploi.
Pourquoi ? Pour avoir droit aux remboursements des soins
de santé, aux indemnités d'incapacité de travail, aux
indemnités de congé de maternité, ...

ou?
Au bureau de placement d'Actiris ou
dans une antenne d’Actiris ou en ligne.

Quand?

Il faut s'inscrire de préférence au plus
tard le 8 aolt ; le stage d'insertion
débute le ler aolt. Au-dela de cette
date préférentielle, le stage débute le
jour de l'inscription.

L'abandon d'études et [Iinscription

comme demandeur d’emploi font
perdre la qualité d’étudiant au jeune. A
partir de ce moment-I3, il ne pourra plus
travailler sous contrat d’'occupation
d’étudiant !

@ https://www.jeminforme.be/stage-d-insertion-

professionnelle/

@ https://www.actiris.brussels/fr/citoyens/


https://www.actiris.brussels/fr/citoyens/
https://www.jeminforme.be/stage-d-insertion-professionnelle/
https://www.jeminforme.be/stage-d-insertion-professionnelle/
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Liens utiles

Voici quelques adresses qui
pourraient t'étre utiles:

www.pmswl.be
www.enseignement.be

www.studyinbelgium.be
Genially - outil en ligne

www.wbe.be/nos-
ecoles/enseignement-
superieur/



https://www.studyinbelgium.be/fr/les-etablissements-denseignement-superieur-en-belgique-francophone
http://www.pmswl.be/
http://www.enseignement.be/index.php
https://www.studyinbelgium.be/en
https://www.wbe.be/nos-ecoles/enseignement-superieur/
https://www.wbe.be/nos-ecoles/enseignement-superieur/
https://www.wbe.be/nos-ecoles/enseignement-superieur/

Centres P.M.S Libres a Woluwe
Place de I'Alma, 3 bte 9
1200 Bruxelles
02/896.54.40
www.pmswl.be
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